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Grundregeln fürs Praktikum

Beachte die Verhaltensregeln und Wü nsche des Betriebes.
Kleide dich deiner Arbeit entsprechend.
Sei hö flich, freundlich und hilfsbereit zu allen Leuten.
Sei immer pü nktlich.
Arbeite stets sorgfä ltig.
Befolge die Anweisungen, die man dir gibt.
Frage sofort, wenn du etwas nicht verstehst. Fragen kostet
nichts, sondern zeugt von Wissbegierde und Lernbereitschaft.
Vermeide Beschä digungen am Betriebseigentum. Sollte trotz
aller Vorsicht etwas kaputtgehen, melde es deiner
Ansprechperson. Diese wird wissen, wie man Fehler oder
Schä den beseitigt.
Nimm nichts mit, ohne zu fragen.
Bitte auch von dir aus um neue Aufgaben und warte nicht,
bis jemand auf dich zukommt.
Trage interne Betriebsdaten nicht nach außen. Du bist wie
alle Mitarbeitenden zur Verschwiegenheit verpflichtet.
Falls du krank sein solltest, melde dich vor Arbeitsbeginn bei
deinem Praktikumsbetrieb und in der Schule ab.
Nutze die Chance, mö glichst viel ü ber den Betrieb, den Beruf,
die Ausbildung und die Arbeit zu erfahren.



… gefallen: … nicht gefallen:

 

Überlegungen vor dem Praktikum

Ich habe mich fü r diesen Beruf entschieden, weil …

Wenn ich an das Praktikum denke, habe ich folgende Hoffnungen:

Das wü rde mir im Praktikum …

Das interessiert mich im Praktikum besonders:

Wo stehe ich derzeit bei meiner Berufswahl?

Ich weiß nicht, welche Berufe zu mir passen kö nnten.

Ich habe einen Wunschberuf, es gibt jedoch große Schwierigkeiten, diesen zu erlernen.

Ich habe einen Traumberuf – und nur diesen mö chte ich erlernen.

Ich bin schon am Ziel und werde folgenden Beruf erlernen: ......................................

Oder ganz anders: .................................................................................................................



Der Betrieb

Wie lautet die genaue Bezeichnung des Betriebes?

Zu welcher Branche gehö rt dieser Betrieb?

Was wird in diesem Betrieb gewonnen / hergestellt / bearbeitet / betreut / verwaltet /
behandelt?

Welche Abteilungen gibt es in diesem Betrieb?

Was weißt du ü ber die Grü ndung des Betriebs und dessen Entwicklung?

Handel

Handwerk

Industrie

Dienstleistung

ö ffentliche Verwaltung

Forschung und Lehre

Landwirtschaft / Gartenbau / Tierzucht

Sonstiges: .......................................................



Das Berufsbild

Berufsbezeichnung: 

Ausbildungsdauer:

Verwandte Berufe:

Welche Anforderungen stellt der Beruf?

(Was wird hauptsä chlich gearbeitet? Womit wird gearbeitet? Was wird bearbeitet? Wo wird gearbeitet?)
Nenne Aufgaben & Tä tigkeiten. 

Welche Fä higkeiten sollte jemand haben, der diesen Beruf ausü ben mö chte? Kreuze an!

Geistige Fä higkeiten Kö rperliche Fä higkeiten Soziale Fä higkeiten

Sinn fü r Genauigkeit &
Sorgfalt
schriftsprachlicher Aus-
druck
Reaktionsfä higkeit
Rechenfä higkeit
zeichnerische Fä higkeit
Fantasie
Gedä chtnis, Merkfä hig-
keit
Sinn fü r Formen &
Farben
gestalterische Fä higkeit
Rechtschreibsicherheit
sprachliche Gewandtheit
Beobachtungsvermö gen
technisches Verstä ndnis
Ideenreichtum
logisches Denken
Konzentrationsfä higkeit

kö rperliche
Belastbarkeit
richtiges Farbsehen
handwerkliches Geschick
Schwindelfreiheit
gute Augen
gute Gesundheit (z.B.
Widerstandsfä higkeit
gegen Erkä ltungskrank-
heiten; stabiler Kreislauf
usw.

Verantwortungsbereit-
schaft
Kontaktsicherheit
Selbststä ndigkeit
seelische Belastbarkeit
Rü cksicht
sicheres Auftreten
gute Gesprä chsfü hrung
gute Umgangsformen
freundliches Wesen
Teamfä higkeit
allein arbeiten kö nnen
Interesse an
Mitmenschen
Empathie
Ü berzeugungskraft
jemandem zuhö ren
kö nnen
Durchsetzungsvermö gen



Das Berufsbild

Welcher Schulabschluss wird vorausgesetzt? 

Welche Schulfä cher sind besonders wichtig?

Wie lä uft die Berufsausbildung ab?

Zustä ndige Berufsschule / Fachhochschule / Universitä t (Bezeichnung & Anschrift)

Finden zusä tzliche Lehrgä nge statt? 

Ausbildung im Betrieb und in der Berufsschule (1 Berufsschultag)

Ausbildung im Betrieb und in der Berufsschule (Blockunterricht)

Berufsgrundschuljahr; danach Ausbildung im Betrieb und in der Berufsschule

rein schulische Ausbildung

Gibt es kö rperliche Beeinträ chtigungen, die die Ausü bung des Berufs ausschließen?

Voraussetzungen zum Erlernen des Berufs

Ausbildungsverlauf

Studium an der Fachhochschule

Studium an der Universitä t

Bei mehreren Mö glichkeiten, bitte eins auswä hlen!)

(z. B. Lehrgä nge bei der Handwerkskammer o. Referendariat)

ja nein

Wenn ja, wie oft und in welchen Ausbildungsjahren?

Welche Lehrgä nge sind das?

Welche Fä cher hat man in der Berufs- bzw. Hochschule oder Universitä t?



Das Berufsbild – nach der Ausbildung

Welche Prü fungen (auch Zwischenprü fungen) mü ssen absolviert werden? In welchen
Ausbildungs- bzw. Studienjahren?

Wie hoch ist das Gehalt wä hrend der Ausbildung bzw. wä hrend des Studiums?

Findet man nach der Ausbildung bzw. nach dem Studium leicht einen Arbeitsplatz?

ja nein

Wie hoch ist das Gehalt im ersten Jahr nach der Ausbildung bzw. nach dem Studium?

Wie hoch ist das Gehalt nach 10-jä hriger Berufstä tigkeit?

Auf welche Berufe kann man notfalls ohne grö ßere Probleme umsteigen?

Beschreibe Mö glichkeiten der Weiterbildung in diesem Beruf (also nach Ausbildung o.
Studium). Welchen Titel erreicht man dadurch? Nenne Art und Dauer der jeweiligen
Weiterbildungsmaßnahmen.

Wie viele Menschen aus diesem Beruf nutzen Weiterbildungsmö glichkeiten?

Frage nach dem betrieblichen Ausbildungsplan dieses Berufs und hefte ihn hier ab.



Name, Vorname: Klasse: 
Praktikumsbetrieb:
Name des betrieblichen Betreuers:

Tag Datum Arbeitszeit Ausgefü hrte Tä tigkeiten Stunden

Tagesprotokolle des Betriebspraktikums



Name, Vorname: Klasse: 
Praktikumsbetrieb:
Name des betrieblichen Betreuers:

Tag Datum Arbeitszeit Ausgefü hrte Tä tigkeiten Stunden

Tagesprotokolle des Betriebspraktikums



Diese Aufgaben fand ich gut: Diese Aufgaben fand ich nicht gut:

Mit diesen Gegenstä nden/Materialien hab
ich gern gearbeitet:

Mit diesen Gegenstä nden/Materialien bin
ich nicht zurechtgekommen:

An diesen Arbeitsorten habe ich gern
gearbeitet: Diese Arbeitsorte haben mir nicht gefallen:

Auswertung des Praktikums

Fü lle die folgenden Tabellen aus. Finde fü r jede Spalte mindestens zwei Aspekte und
achte darauf, dass du deine Aussagen immer begrü ndest!

Aufgaben & Tä tigkeiten

Arbeitsgegenstä nde / Materialien

Arbeitsorte & Rä umlichkeiten

Ü berlege nun, ob dieser Beruf fü r dich infrage kommt. Begrü nde!



Anhang

Hier kö nnen Bilder vom Arbeitsplatz, von Arbeitsgegenstä nden, Tä tigkeiten sowie
Muster, Lageplä ne, ... angehä ngt werden.

Achte auf eine angemessene Form und Gestaltung, beschrifte die Bilder und fü hre
die Seitenzä hlung fort. Verwende bitte keine Klarsichtfolien.


